Sporl:obzc:chen-Ve.rlelhung am 5. Tag des Sports in Niederkassel
Auch sechs Vertreter der U70-Turngruppe .RUstig statt

Rostig” des TuS Mondorf waren unter den Geehrten

(Ot) - Wihrend des vom Stadt-
sport-Verband Niederkassel
anberaumten 5. Tag des
Sports am vergangenen Sonn-
tag wurden piinktlich um
15:10 Uhr durch Biirgermeis-
ter Stephan Vehreschild auch
die Sportabzeichen des ver-
gangenen Jahres verliehen.

Hierbei ging fiir die U70-Turn-
gruppe . Riistig statt Rostig* des
TuS Mondorf ein heiB begehrter
Wunsch in Erfilllung, denn die
sportlichen Anstrengungen zur
Erlangung des Sportabzeichens
sollten nun ihren Abschluss fin-
den.

Im Jahre 2017 kam ein Mltghed :
dieser Gruppe auf die Idee, dass

auch U70-Aktive die Bedingun-
gen fiir das Deutsche Sportab-
zeichen (DAS) erfiillen konnen.

Da in Niederkassel- Rheldt in
jedem Jahr sowohl Training als
auch Abnahmen fiir das DAS
angeboten werden, wurden ei-

nige Aktive der Gruppe zum
Sportpark Siid bestellt und dort

erlauterte ein Abnahmeberech-
tigter die einzelnen je nach Alter
gestalteten Anforderungen.

Mit viel Spaf und Elan absol-
vierten sechs Aktive letztendlich
die einzelnen Disziplinen.

Im Einzelnen waren 2017 an

dieser Aktion Renate Dunkel-
berg, Erika Fenzl, Agnes Forster,
Kathrin Becker, Elke und Hel-
mut Otto beteiligt.

Bewegung und Entspannung mit
SpaB und Musik - dies steht
unter dem Motto ,Riistig statt
Rostig“ einer U70-Turngruppe
der Turnabteilung des TuS Mon-
dorf.

*Mit Koordinationsiibungen und

Spielen werden die Muskeln
trainiert und da der Spal im Vor-
dergrund steht, kommen auch
die Lachmuskeln nicht zu kurz.
Wer also Lust hat, auch einmal
in diese Turngruppe hinein zu
schnuppern, sollte einfach ein-

mal vorbeikommen. Man trifft
sich dienstags von 18:00 bis
19:00 Uhr in der Turnhalle Auf
dem Acker in Niederkassel
Mondorf.
Weitere Informationen: Ka-
thrin Becker, Tel. 02203-85313
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